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CURSO PRIMEROS AUXILIOS

REANIMACION

I. Soporte vital basico |CARDIOPULMONAR (RCP)

OBSTRUCCION ViA
AEREA

TRAUMATISMOS

I. Traumatismos POLITRAUMATISMOS

INTOXICACIONES
ELECTROCUCION

H 2 LESIONES POR CALOR Y
I. Miscelanea ==

CUERPOS EXTRANOS
BOTIQUIN




SOPORTE VITAL BASICO




CADENA DE LA SUPERVIVENCIA

Activacion precoz RCP Basica Desfibrilacion Cuidados
del SEM precoz precoz avanzados
precoces




CADENA DE LA SUPERVIVENCIA

Activacion precoz

del SEM
Adecuada

Las medidas que van a revertir una EMERGENCIA MEDICA van a ser
aplicadas por personal cualificado




CADENA DE LA SUPERVIVENCIA

RCP Basica
precoz

Mantiene al paciente en unas condiciones minimas
hasta llegar la ayuda especializada




CADENA DE LA SUPERVIVENCIA

Desfibrilacion
precoz

La causa mas frecuente de PCR en el adulto es la FV
(arritmia).Cuanto antes se disponga del desfibrilador y

mas precoz sea la descarga, mayor es la probabilidad de
éxito.




CADENA DE LA SUPERVIVENCIA

Cuidados
avanzados
precoces

Incluye las medidas de soporte vital avanzado y los
cuidados especializados ( intubacion, farmacos etc..)




ACTIVACION DEL S.E.M
UNICO

1 1 2 DE TRES CIFRAS

TF. DE EMERGENCIA

965 14 40 00 GRATUITO

94




¢ CUANDO CONSEGUIR AYUDA?




¢ CUANDO CONSEGUIR AYUDA?

SI HAY MAS DE UN
REANIMADOR:

Uno de ellos comienza la resucitacion

mientras el otro va a buscar ayuda en
el momento que se comprueba que el
paciente no respira.




¢ CUANDO CONSEGUIR AYUDA?

SI SOLO HAY UN REANIMADOR
Y LA VICTIMA ES UN ADULTO:

BUSQUE AYUDA INMEDIATAMENTE
DESPUES DE HABER COMPROBADO

QUE LA VICTIMA NO RESPIRA.




¢ CUANDO CONSEGUIR AYUDA?

SI SOLO HAY UN REANIMADOR
Y LA VICTIMA ES UN ADULTO Y
LA CAUSA ES:

- TRAUMATISMO

- AHOGAMIENTO

- ASFIXIA

- INTOXICACION POR DROGAS O
ALCOHOL

REALICE LA RESUCITACION DURANTE 1 MINUTO ANTES DE IR
A BUSCAR AYUDA




S ACTIVACION DEL S.E.M

SECUENCTA GENERAL

1° 2°

: TIPO DE INCIDENTE MEDIDAS QUE SE ESTA
bR e VALORACION PRIMARIA A,,LI?A,Ebj e




¢, Se encuentra
bien?

¢ ESTA

CONSCIENTE?




POSICION LATERAL DE SEGURIDAD




VALORACION PRIMARIA

Via aérea
permeable

Ventilacion

Circulacion




VALORACION PRIMARIA

SECUENCIA

¢PROBLEMAS?




A: PERMEABILIDAD DE LA VIA AEREA

MANIOBRA _
FRENTE-MENTON

Evita que la lengua se
desplace hacia atrds y
ocluya la entrada del
aire hacia los pulmones.




A: PERMEABILIDAD DE LA VIA AEREA

MANIOBRA
FRENTE-MENTON




A: PERMEABILIDAD DE LA VIA AEREA

" MANIOBRA
8| TRACCION MANDIBULAR

Permeabiliza la via aérea
evitando la movilizacion del
cuello.




A: PERMEABILIDAD VIA AEREA

MANIOBRA DE
BARRIDO DIGITAL




COMPROBANDO VENTILACION EFICAZ

1-VER
Expansion del torax

2-0OIR
Ruidos respiratorios

3-SENTIR
Aire en la mejilla




B: VENTILACION

CONJUGAR 3 VERBOS:

1-VER

Expansion de Torax
2-0IR

Sonidos respiratorios
3-SENTIR

Aire en oido-mejillas




C: CIRCULACION

PULSO CAROTIDEO
1-CABEZA EN HIPEREXTENSION
2-NO UTILICE EL DEDO PULGAR
3-DESLICE LOS DEDOS HASTA

EL SURCO SITUADO ENTRE
LA TRAQUEA Y EL MUScULO




SECUENCIA

RESPIRACION
NORMAL

ESTIMULE Y GRITE

PERMEABILICE VIA AEREA

COMPRUEBE RESPIRACION

SI NO RESPIRA O
BOQUEA

r4
VENTILACIONES




RCP BASICA

CONJUNTO DE MANIOBRAS ENCAMINADAS A
PRODUCIR UNAS CONDICIONES MINIMAS QUE
ASEGUREN LA OXIGENACION DEL CEREBRO Y
EL CORAZON.




RCP BASICA
TECNICA DE LA VENTILACION BOCA-BOCA

1- Permeabilice la via aérea
2- Barrido digital
3- Pinzar la nariz

4- Insuflacion




RCP BASICA
VENTILACION BOCA-BOCA

HAGA HASTA 5 INTENTOS PARA
CONSEGUIR 2 VENTILACIONES
EFECTIVAS

INCLUSO ST NO TIENE EXITO
PASE A VALORAR CIRCULACION




RCP BASICA
ZONA DE MASAJE

Las compresiones se realizan
en el 1/3 inferior del
esternon




RCP BASICA
MASAJE CARDIACO




RCP BASICA

SECUENCIA

15:2




SECUENCIA

RESPIRACION
NORMAL

ESTIMULE Y GRITE

PERMEABILICE VIA AEREA

COMPRUEBE RESPIRACION

SI NO RESPIRA O
BOQUEA

2
VENTILACIONES




OBSTRUCCION VIA AEREA




RCP BASICA
OVA DEL ADULTO

EN PACTENTES CONSCIENTES

1- ESTIMULE LA TOS SI LA
VICTIMA RESPIRA

2- RETIRE OBJETOS-DENTADURA
DE LA BOCA

3-PALMADAS EN LA ESPALDA CON
EL CUERPO INCLINADO

4- MANIOBRA DE HEIMLICH




RCP BASICA. OVA DEL ADULTO
MANIOBRA DE HEIMLICH

Produce una expulsion subita
de aire desde los pulmones a
la via aérea




RCP BASICA
COMPRESION TORACICA




RCP BASICA
OVA DEL ADULTO

MANIOBRA DE
BARRIDO DIGITAL




SECUENCIA
O.V.A
INCONSCIENTES

EFICAZ

COMPRUEBE SIGNOS
DE CIRCULACION

INEFICAZ

PERMEABILICE VIA AEREA

EXAMINE LA BOCA

COMPRUEBE RESPIRACION

SI NO RESPIRA O
BOQUEA

2
VENTILACIONES

15
COMPRESIONES




